
柔道部の地域貢献スポーツボランティア 

「キッズスポーツ体験教室」に参加しました。 

 

 由利本荘市が主催する「キッズスポーツ体験教室」が、１１月１３日（水）ナ

イスアリーナで行われました。初めて柔道をする子どもや地域のスポ少の子ど

もたちが柔道を体験する貴重な機会です。昨年に引き続きボランティアで参加

しました。 

みんなで並んで、「礼法」、「受け身」から始めます。続いて柔道競技につなが

る「ＡＣＰ＠柔道場」プログラムを体験しました。柔道着や帯を使ったゲームで

体を動かしながら、柔道場を走りまわって汗をかきました。 

 由利工業高校柔道部は、誰でもいつでも柔道ができる「開かれた柔道場」をめ

ざして、地域の中学生や一般の方の練習参加を受け入れてきています。体験教室

を通して、柔道の魅力や楽しさを感じて、ひとりでも多くの柔道に励む子どもた

ちが増えてくれること、柔道仲間が増えることを期待しています。 

 

   

  

 

   

 


